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具体的な目標を決めましたか

２０１６年がスタートし、わたしも、ささやかながら目標を立てました。それは、毎日、

自宅の周り（約３ｋｍ）をウォーキングすることです。普段、運動することがほとんどな

く、イスに座って、パソコンに向かうことが多いわたしは、最近、肩こりや腰痛、筋肉の

衰えを感じるようになりました。

そこで、今年は、ささやかながらこの目標を立てて、ウォーキングを始

めました。今まで人間ドック前の問診票では、１日の運動時間が、恥ずか

しながらほとんどゼロに近いのが現状でしたが、やっと３０分以内の欄に

○印を打てそうです。

ウォーキングしていると、道行く人との新たなふれあいがあったり、木

々や田畑の風景など、自然にふれる楽しみや爽快感を感じたりすることが

あります。心身の健康のために、このささやかな目標を継続していきたい

と思っています。

みなさんも、勉強でも運動でも、何でもいいので、具体的な目標を決め

て、実践していってください。

全校朝礼の話より－１月１３日（水）

みなさんは、映画ビリギャルを観たことがありますか。（３～４人手を上げる）
えい が み

校長先生は、３連休にＤＶＤでビリギャルを観ました。これは、65万部突破し、20
み とつ ぱ

14年年間ベストセラーランキング総 合 4位に 輝 く話題の本を映画化したものです。
そうごう かがや わ だい えい が か

これは、「学年ビリのギャルが１年で偏差値を40上げて慶 應 大 学に現 役 合 格した
へん さ ち けいおうだいがく げんえきごうかく

実話をもとに作った映画で、女 優の有村架純さん主 演の 涙 と感 動の映画です。
じつ わ つく じよゆう ありむらかすみ しゆえん なみだ かんどう

高２の夏に学年ビリ、学校からは人間のクズとののしられていたある女の子が、 塾
じゆく

の講師、坪田先生に出会い、偏差値70の合格するのがたいへん 難 しい慶應大学に現
こう し つぼ た むずか

役合格をめざすことになります。

周 囲の反 対、思うように伸びない成 績、友達と遊べない孤独。それでも多くの
しゆう い はんたい の せいせき あそ こ どく

障 害を乗り越え、慶應合格という夢に向かって突き進む主人公さやかの姿は、やが
しようがい の こ つ

て、 周 囲の人々を変え、崩 壊 寸 前だった家族の 絆 を取りもどしていきます。坪田
しゆう い ほうかいすんぜん きずな

先生の支えと家族の愛 情 、仲間の励まし。明日からがんばる勇気とヒントをくれ
ささ か ぞく あいじよう なか ま はげ ゆう き

る、汗と 涙 と笑いのいっぱいつまったストーリーです。
あせ なみだ わら

実話にもとづいていると言いながらも、映画ですから、 脚 色
きやくしよく

された部分やオーバーな演 出 もあります。しかし、不可能と思
えんしゆつ ふ か のう

えるような目 標 や夢 に 向 かって努 力 を続 け、目標の大学に
もくひよう ゆめ むかい ど りよく ぞく

合格したことは、すばらしいことです。

みなさんも、このビリギャルのように夢に向かって、無理を成
む り な

し遂げる努力や夢に向かって 挑 戦をしていってくれることを願
と ちようせん ねが

っています。


